Antes de ir a volar, informa a alguien
cercano a ti sobre tuintencion de
vuelo: zona y posible direccion y/o

recorrido gue vas a realizar.

Envuelo, lleva tu teléfono movil
encendido; esto es una ayuda para la
localizacion.

) \
Recoge tu equipo
Un parapente desplegado durante
largo rato y fuera de las zonas de
despegue / aterrizaje, se puede
considerar como una sefial o alerta
de accidente.

Recomendamos llevar siempre este
“KIT“ de SEGURIDAD PERSONAL,
constituyendo un pequefio
“Kkit de supervivencia”.

En una situacion critica,
algunos de estos objetos
pueden ser vitales.
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Club de Parapente NomadAir

https://nomadair.com
https://opentresprovincias.com




Objetos varios ..por si le hace falta al parapente Dela farmacia

#Eslingadyneema pararescate y/o autorescate #Cordino parareparar #Mantatérmica

con mosqueton de seguridad (para fijar posicion) #Unatira de ripstop » Pastillas de Ibuprofeno o similar
#Cordino de 20 m. aprox. (ayudaa rescatadores) (en pastilla, no en polvo)
#Silbato Algo de dinero en efectivo # Apdsitos paraampollas, tipo

#Luzfrontal+ pilas de repuesto (\ “compeed” o esparadrapo

#Un pequefio espejo parasefalizacion Para comunicar »>Vendaje hemostatico (hemorragias)
#Pequefia brujula magnética (o GPS) *Emisoraderadio »Cremasolar @
#Mapa-Croquis en papelde lazona #Teléfono »Protector labial f\f?»
¥#Bolsao contenedor (hermético, estanco, #Cargadorde bateria externo con cable ‘* N
flexible) ; #Saldo en la cuenta de teléfono Para tomar 4

#Gorra, visera... ¥ Listadoimpresoy plastificado de »Sistema de hidratacion, tipo camelback,
#Gafasdesol teléfonos de seguridad, rescate, amigosy botellaflexible, etc...

#Pequefios alicates g familiares »Geles o barritas energéticas / frutos secos
#Pequefia navaja/ tijera / cuchillo multiusos... # Pastillas potabilizadoras + isotdnicas o de
#Unencendedor glucosa

#Un pequefio ldpizde carbdn (no boligrafo) y Localizacion

algodonde poder apuntar #8 Enla medida de lo posible, es muy
aconsejable disponer de un sistema de
seguimiento y/o un dispositivo localizador
(red mévil o satélite)



